TUTTI CON FRED 1 – ARDEA EDITRICE
PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

ITALIANO – METODO 
	NUCLEO TEMATICO - ASCOLTARE E PARLARE


	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno partecipa a scambi comunicativi (conversazione, discussione di classe o di gruppo) con compagni e insegnanti rispettando il turno e formulando messaggi chiari e pertinenti, in un registro il più possibile adeguato alla situazione. 
• Ascolta e comprende brevi testi letti dall’insegnante cogliendone il senso e le informazioni principali.
	• Ascoltare e comprendere semplici consegne per svolgere attività. 
• Rispondere in modo pertinente alle domande. 
• Ascoltare e comprendere brevi storie. 
• Interpretare le immagini. 
• Arricchire il proprio lessico.
	• Ascolto di semplici consegne. 
• Conversazioni guidate di gruppo. 
• Ascolto e comprensione di brevi storie. 
• Lettura di immagini. 
• Significati di parole non note.


	NUCLEO TEMATICO - LEGGERE E SCRIVERE


	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno padroneggia la strumentalità della lettura e della scrittura.
	• Discriminare i grafemi (vocali e consonanti). 
• Associare grafema a fonema. 
• Leggere le sillabe, i digrammi, i trigrammi, le parole con suoni complessi e raddoppiamenti. 
• Scrivere correttamente parole formate da consonanti, vocali, suoni complessi e raddoppiamenti. 
• Leggere frasi brevissime scritte con le lettere conosciute. 
• Conoscere il significato dell’apostrofo e dell’accento. 
• Riconoscere nella frase i nomi, gli articoli, le qualità e le azioni. 
• Riconoscere la frase come un insieme ordinato di parole. 
• Arricchire il lessico.


	• Discriminazione di vocali e consonanti sia sul piano grafico che fonetico. 
• Riconoscimento e lettura di sillabe, digrammi, trigrammi e con suoni complessi e raddoppiamenti. 
• Per ogni lettera dell’alfabeto, vocali e consonanti, scrittura del relativo segno grafico. 
• Riconoscimento dei diversi grafemi all’inizio, all’interno e alla fine delle parole. 
• Scrittura di sillabe e parole con i digrammi e i trigrammi. 
• Scrittura corretta di parole con i suoni complessi e i raddoppiamenti. 
• Scrittura di parole e di brevi testi anche sotto dettatura. 
• Uso corretto dell’apostrofo e dell’accento. 

• Riconoscimento di nomi, articoli, qualità e azioni. 

• Ricomposizione di parole per la costruzione di frasi di senso compiuto. 

• Significati di parole non note.



PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

ITALIANO – LETTURE

	NUCLEO TEMATICO - ASCOLTARE E PARLARE 


	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L'alunno partecipa a scambi comunicativi con compagni e insegnanti rispettando il turno e formulando messaggi chiari e pertinenti, in un registro il più possibile adeguato alla situazione.

• Ascolta testi cogliendone il senso, le informazioni principali e lo scopo.
	• Attivare un comportamento di ascolto attivo rispettando i turni di parola.

• Intervenire in una conversazione ponendo domande e dando risposte pertinenti.

• Ascoltare le opinioni degli altri e saper esporre le proprie.

• Comprendere gli elementi essenziali di un testo ascoltato.

• Raccontare un proprio vissuto o un racconto ascoltato rispettandone l’ordine logico e cronologico.

• Recitare brevi filastrocche e poesie o interpretare semplici ruoli in una rappresentazione.

• Arricchire il proprio lessico.
	• Ascolto e comprensione di semplici consegne.

• Conversazioni guidate di gruppo.

• Racconto di vissuti personali.

• Ascolto di letture, brevi storie e filastrocche.

• Racconto di brevi storie ascoltate.

• Memorizzazione di filastrocche e poesie brevi.

• Significati di parole non note.


	NUCLEO TEMATICO - LEGGERE



	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L'alunno legge e comprende brevi testi di vario tipo facenti parte della letteratura per l'infanzia, ne individua il senso globale e le informazioni principali.
	• Padroneggiare la lettura strumentale (di decifrazione) sia nella modalità ad alta voce, curandone l'espressione, sia in quella silenziosa.

• Prevedere il contenuto di un semplice testo, in base ad alcuni elementi, come il titolo e le immagini.

• Leggere, comprendere il testo e ricostruire l’ordine dei fatti.

• Leggere e comprendere semplici e brevi testi narrativi, descrittivi, poetici, informativi e pragmatici.

• Comprendere in brevi testi il significato di parole non note basandosi sia sul contesto sia sulla conoscenza intuitiva delle famiglie di parole.
	• Lettura di suoni, parole, frasi e di brevi e semplici testi.

• Lettura espressiva ad alta voce.

• Lettura silenziosa.

• Strategie per la comprensione di testi di diverso genere: porre domande; completamento di frasi; illustrazione delle sequenze che compongono una storia; riordino delle sequenze di una storia; presentazione di semplici schemi.

• Significati di parole non note.


	NUCLEO TEMATICO – SCRIVERE



	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L'alunno scrive parole, frasi e brevi e semplici testi corretti nell’ortografia, legati all'esperienza e alle diverse occasioni di scrittura che la scuola offre.
	• Scrivere sotto dettatura parole, frasi e testi.

• Completare storie con il supporto di immagini.

• Produrre semplici testi di vario tipo.
	• Scrittura sotto dettatura di parole e brevi testi.

• Completamento di frasi e di brevi racconti.

• Produzione di semplici testi narrativi di esperienze vissute.

• Scrittura di storie fantastiche col supporto di immagini.

• Produzione di testi descrittivi, espressivi e informativi.


	NUCLEO TEMATICO – RIFLETTERE SULLA LINGUA 


	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L'alunno applica in situazioni diverse le conoscenze ortografiche e morfosintattiche.
	• Conoscere, comprendere ed utilizzare in modo appropriato la lingua rispettando le principali regole ortografiche e morfosintattiche.

• Arricchire il lessico.

• Utilizzare i principali segni di interpunzione.
	• Uso corretto delle conoscenze ortografiche e morfosintattiche nella produzione scritta.

• Significati di parole non note.

• Uso consapevole dei principali segni di punteggiatura per rendere più chiaro il significato del testo.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

STORIA
	NUCLEO TEMATICO – 

ORGANIZZARE INFORMAZIONI CON LE PAROLE DEL TEMPO 



	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L'alunno usa la linea del tempo per organizzare informazioni, conoscenze, periodi e individua successioni, contemporaneità, durate e periodizzazioni.
	• Comprendere il concetto di tempo ed il suo scorrere: tempo storico e meteorologico.

• Cogliere i mutamenti che si verificano con lo scorrere del tempo.

• Ordinare fatti in successione utilizzando gli indicatori prima/adesso/dopo/infine.

• Comprendere il concetto di contemporaneità e durata.

• Cogliere negli eventi i rapporti di causa-effetto.

• Cogliere il concetto di ciclicità nei fenomeni naturali (parti della giornata, settimana, mesi e stagioni).
	• Le parole del tempo: prima/dopo; ora/dopo; prima/adesso/dopo/infine;

• Il senso dello scorrere del tempo e i suoi mutamenti.

• La ciclicità: i momenti della giornata, la settimana, i mesi e le stagioni.

• Le relazioni di causa-effetto e il significato dei

connettivi logici "perché" e

"perciò".

• Ordinamento in successione cronologica coerente di immagini ed eventi del proprio vissuto personale.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

GEOGRAFIA
	NUCLEO TEMATICO –
LE PAROLE DELLO SPAZIO E L’ORIENTAMENTO 



	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno si orienta nello spazio circostante e sulle carte geografiche, utilizzando riferimenti topologici.
	• Conoscere e utilizzare in modo adeguato gli indicatori spaziali.

• Rappresentare graficamente percorsi e reticoli.

• Riconoscere le posizioni di un oggetto secondo diversi punti di vista.

• Individuare e descrivere gli spazi del proprio vissuto quotidiano.
	• Gli indicatori spaziali: sopra/sotto; davanti/dietro; lontano/vicino; dentro/ fuori; in alto/in basso; destra/sinistra.

• Rappresentazione grafica di percorsi.

• Individuazione o raffigurazione di oggetti su un reticolo.

• Le diverse posizioni che può assumere un oggetto a seconda del punto di vista dell’osservatore.

• Riconoscimento ed identificazione di spazi aperti e chiusi.

• Gli spazi del proprio vissuto: la scuola, l’aula, la casa, il quartiere.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

MATEMATICA

	NUCLEO TEMATICO – NUMERI


	

	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno si muove con sicurezza nel calcolo scritto e mentale con i numeri naturali entro il 20.

• Sviluppa un atteggiamento positivo rispetto alla matematica.
	• Istituire corrispondenza biunivoca tra gli elementi di due insiemi.

• Riconoscere la numerosità di due insiemi attraverso corrispondenze tra gli elementi.

• Confrontare quantità attraverso corrispondenze tra gli elementi.

• Leggere e scrivere i numeri da 0 a 20.

• Operare con i numeri noti.

• Associare il simbolo numerico alla quantità e viceversa.

• Stabilire la relazione "uno in più, uno in meno".

• Riconoscere la sequenza numerica da 1 a 20 e operare sulla linea dei numeri fino a 20.

• Individuare il numero precedente e il numero successivo.

• Utilizzare correttamente i termini "maggiore", "minore", "uguale" e stabilire una relazione d'ordine tra numeri con i simboli.

• Ordinare i numeri in ordine crescente e in ordine decrescente.

• Conoscere i numeri ordinali.

• Operare con l'addizione in situazioni rappresentate graficamente.

• Formare le coppie additive del 10.

• Eseguire addizioni con i regoli, con le dita e sulla linea dei numeri.

• Leggere, comprendere e risolvere situazioni problematiche illustrate.

• Comprendere il concetto di operatore dell'addizione.

• Eseguire mentalmente semplici addizioni.

• Completare sequenze numeriche.

• Operare con la sottrazione in situazioni rappresentate graficamente.

• Eseguire sottrazioni con i regoli, con le dita e sulla linea dei numeri.

• Comprendere il concetto di operatore della sottrazione.

• Eseguire mentalmente semplici sottrazioni.

• Sviluppare automatismi di calcolo.

• Effettuare e registrare raggruppamenti in basi diverse.

• Acquisire il concetto di decina.

• Effettuare e registrare raggruppamenti in base dieci.

• Raggruppare per operare cambi.

• Rappresentare sull'abaco i numeri noti.

• Consolidare il valore di posizione delle cifre operando con l'abaco.

• Memorizzare la sequenza dei numeri da 0 a 20 e viceversa.

• Calcolare il risultato di un'operazione attraverso gli operatori.

• Eseguire operazioni su tabelle a doppia entrata.

• Comprendere che l'addizione e la sottrazione sono operazioni inverse.
	• Confronto e ordinamento di oggetti in relazione a determinati attributi (es.: dal più piccolo al più grande).

• Uso dei più comuni quantificatori.

• Confronto di quantità (di più, di meno).

• La relazione tanti-quanti.

• Filastrocca dei numeri.

• Esercizi sulla corrispondenza quantità numero.

• Giochi con i regoli.

• Conteggi di oggetti (figure, sassolini, palline, tappi ecc.).

• Costruzione della linea dei numeri.

• Scrittura e lettura dei numeri naturali da 0 a 20.

• I numeri con l'insieme, con le dita, con i regoli, sull'abaco e sulla linea dei numeri.

• Concetto di maggiore, minore, uguale.

• Uso in ambiti diversi delle espressioni "precedente" e "successivo".
• La decina e la sua rappresentazione

sull'abaco, in tabella e con i regoli.

• Il valore posizionale del numero.

• I numeri ordinali.

• Primo approccio ad addizione e sottrazione in contesti concreti.

• L'operazione di addizione.

• L'operazione di sottrazione.

• Sottrazione come resto e differenza.

• Addizioni e sottrazioni con l'uso di materiale strutturato e non.

• Raggruppamenti di oggetti.

• Il numero per confrontare e ordinare raggruppamenti di oggetti.

• Giochi di raggruppamento con basi diverse.

• Giochi in gruppo in palestra.


	NUCLEO TEMATICO – SPAZIO E FIGURE


	

	

	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno riconosce e rappresenta forme del piano e dello spazio, relazioni e strutture che si trovano in natura o che sono state create dall’uomo.

• Denomina e classifica figure in base a caratteristiche geometriche.
	• Riconoscere linee aperte e linee chiuse.

• Acquisire il concetto di confine e regione.

• Riconoscere confini e regioni.

• Discriminare linee semplici e linee intrecciate.

• Classificare le linee.

• Individuare e rappresentare con vettori il verso e la direzione di un percorso.

• Eseguire percorsi sul reticolo.

• Individuare la posizione di un punto o di un oggetto nel piano mediante coordinate.

• Individuare la casella di una mappa mediante coordinate.

• Riconoscere figure geometriche solide e figure geometriche piane.

• Individuare e produrre simmetrie.
	• Spostamenti lungo percorsi assegnati.

• Esecuzione e rappresentazione grafica di semplici percorsi anche mediante codici.

• Percorsi liberi e guidati.

• Giochi con percorsi e su piano quadrettato.

• Esercizi di discriminazione tra linee aperte e linee chiuse, regioni e confini.

• Individuazione nel mondo circostante e nel disegno delle principali figure del piano e dello spazio.

• Individuazione di simmetrie in oggetti e figure date, produzione delle stesse con il disegno.

• Giochi in gruppo in palestra.


	NUCLEO TEMATICO – RELAZIONI, DATI, PREVISIONI 


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno misura grandezze

utilizzando sia unità arbitrarie

sia unità e strumenti convenzionali.

• Ricerca dati per ricavare informazioni e costruisce rappresentazioni (tabelle e grafici).

• Ricava informazioni anche da dati rappresentati in tabelle e grafici.

• Legge e comprende testi che coinvolgono aspetti logici e matematici.

• Riesce a risolvere facili problemi in tutti gli ambiti di contenuto, mantenendo il controllo sia sul processo risolutivo sia sui risultati.
	• Individuare grandezze misurabili ed effettuare confronti.

• Stabilire una relazione d'ordine tra più elementi.

• Misurare lunghezze con unità arbitrarie.

• Misurare pesi con unità arbitrarie.

• Misurare capacità con unità arbitrarie.

• Conoscere e utilizzare l’euro.

• Individuare elementi con una caratteristica in comune.

• Riconoscere l’elemento estraneo.

• Operare con insiemi eterogenei.

• Individuare la relazione di appartenenza/non appartenenza.

• Individuare elementi in base alla negazione di una caratteristica.

• Comprendere il significato dei quantificatori.

• Stabilire e riconoscere relazioni e rappresentarle in tabella.

• Completare rappresentazioni di dati.

• Leggere, interpretare e analizzare dati statistici al fine di completare semplici istogrammi.

• Leggere, interpretare e analizzare ideogrammi.
	• Il concetto di misura.

• Confronti e misurazioni.

• Le misurazioni per conteggio.

• Le misurazioni con oggetti di uso quotidiano.

• Conoscenza e utilizzo dell’euro in semplici contesti.

• Semplici calcoli con l’euro.

• Classificazione di oggetti  e persone in base ad una caratteristica comune.

• Riconoscimento della relazione di appartenenza di un elemento a un insieme assegnato.

• Riconoscimento dell’elemento intruso.

• Uso dei connettivi "e", "non".

• Uso dei più comuni quantificatori.

• Prime semplici osservazioni statistiche.

• Raccolta di dati e creazione di un istogramma.

• Organizzazione di dati con semplici ideogrammi.

• Lettura, comprensione e completamento di semplici rappresentazioni di dati statistici.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

SCIENZE - TECNOLOGIA

	NUCLEO TEMATICO – 

ESPLORARE E DESCRIVERE OGGETTI E MATERIALI

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno osserva, analizza e descrive fenomeni appartenenti alla realtà naturale e agli aspetti della vita quotidiana.

• Analizza, attraverso l’uso dei cinque sensi, oggetti e materiali di uso comune e ne descrive le caratteristiche.

• Confronta gli oggetti in base ad alcune proprietà.

• Classifica oggetti e materiali di uso comune in base a funzioni e materiali.
	• Conoscere la denominazione e l'utilizzo degli organi di senso.

• Individuare gli oggetti di uso comune e riconoscere i materiali di cui sono fatti: legno, metallo, plastica, carta, vetro.

• Individuare caratteristiche di identificazione di oggetti e materiali di uso comune.

• Classificare e seriare oggetti e materiali.
	• Osservazione del colore, della forma e della dimensione di vari oggetti.

• Distinzione e riconoscimento di suoni e rumori.

• Distinzione e riconoscimento di sapori.

• Distinzione di differenti tipi di odore.

• Individuazione di sostanze dall'odore senza l’utilizzo di altri organi di senso.

• Distinzione e classificazione di sensazioni tattili differenti (ruvido, liscio, caldo, freddo…).

• Riconoscimento di alcune proprietà degli oggetti attraverso il tatto.

• Classificazione di oggetti secondo il colore, la forma e il materiale.

• Giochi di gruppo.

• Semplici esperimenti attraverso i cinque sensi.

• Formulazione di ipotesi sui materiali di cui sono costituiti gli oggetti osservati.


	NUCLEO TEMATICO – 

OSSERVARE E SPERIMENTARE SUL CAMPO



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno riconosce le principali caratteristiche e i modi di vivere di organismi animali e vegetali.

• Descrive le differenze tra viventi e non viventi e identifica le caratteristiche dei viventi.

• Osserva i momenti significativi nella vita di una pianta.
	• Conoscere caratteristiche macroscopiche dei viventi.

• Cogliere le differenze tra animali e vegetali.

• Conoscere le parti principali della pianta.

• Tracciare le fasi generali nel ciclo di vita delle piante.

• Eseguire il controllo e la raccolta dati, la quantificazione e la descrizione della crescita di alcune piante a partire dal seme.
	• Le caratteristiche macroscopiche dei viventi.

• La distinzione tra animali e vegetali.

• Il ciclo vitale della pianta.

• L’albero e le sue parti.

• Esperimenti di semina in condizioni ambientali differenti.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

ARTE E IMMAGINE
	NUCLEO TEMATICO – COMPRENDERE E UTILIZZARE GLI ELEMENTI ESSENZIALI DEL LINGUAGGIO ICONOGRAFICO



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L'alunno comprende gli elementi di base del linguaggio visivo per leggere, osservare e descrivere.
	• Osservare un’immagine cogliendone gli elementi significativi.

• Riconoscere i colori fondamentali ed utilizzarli in modo appropriato.

• Riprodurre persone, animali o cose raffigurandone le parti essenziali.

• Usare materiali diversi a fini espressivi.
	• Osservazione e descrizione di immagini di vario tipo.

• Uso corretto e creativo del colore per esprimere vissuti: colori primari e secondari.

• Riproduzione di persone, animali, cose o situazioni.

• Uso creativo di materiali diversi.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

MUSICA

	NUCLEO TEMATICO – 

ASCOLTO, ANALISI E INTERPRETAZIONE DEI MESSAGGI SONORI

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L'alunno esplora, discrimina ed elabora eventi sonori in riferimento alla fonte.

• Esplora diverse possibilità della voce, di oggetti sonori e strumenti musicali, imparando ad ascoltare sé stesso e gli altri.
	• Riconoscere i suoni e i rumori che ci circondano, naturali e non.

• Riprodurre con la voce, con il corpo o con gli oggetti i suoni e rumori di fenomeni naturali e degli ambienti di vita quotidiana.

• Riprodurre semplici canzoni e filastrocche.

• Usare la voce collegandola alla gestualità, al ritmo, al movimento del corpo.
	• I suoni naturali: la propria voce, le diverse intonazioni e le diverse tipologie di espressione

vocale.

• I suoni naturali ed artificiali e la loro riproduzione con la voce, con il corpo e con gli oggetti.

• Giochi vocali individuali e di gruppo.

• Canzoncine per attività espressive e motorie.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

EDUCAZIONE FISICA

	NUCLEO TEMATICO –

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
	• Orientarsi nello spazio in relazione a sé, agli altri e agli oggetti.

• Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre/ saltare, afferrare/lanciare, ecc.).

• Saper controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo.

• Organizzare e gestire l'orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali e a strutture ritmiche.

• Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi.
	• Esperienze ludiche finalizzate alla conoscenza del proprio corpo e di quella dei compagni.

• Sperimentazione delle forme di schieramenti (linee, file, ecc.).

• Esperienze motorie individuali e in gruppo per sperimentare e conoscere differenti andature.

• Riconoscimento e riproduzione con il corpo di ritmi diversi.

• Orientamento spaziale e lateralizzazione.

• Coordinazione generale e oculo-manuale.

• Percezione ritmica e spaziale.

• Schemi motori dinamici.

• Percorsi con ostacoli e piccoli attrezzi.



	NUCLEO TEMATICO – IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.
	• Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati d'animo, emozioni e sentimenti.

• Assumere e controllare in forma consapevole, diversificate posture del corpo con finalità espressive.
	• Ritmi, balli, drammatizzazioni.

• Esecuzione di semplici coreografie di gruppo basate sull'imitazione gestuale.

• Movimento del corpo in relazione allo spazio e coordinamento di un'azione corporea associata ad un determinato ritmo musicale.




	NUCLEO TEMATICO – 
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti e attività

	• L’alunno sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
	• Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco-sport.

• Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri.

• Rispettare le regole nella competizione sportiva.
	• Giochi di squadra con l'uso di materiale strutturato e non.

• Partecipazione a giochi organizzati rispettando le regole e gli altri.


PROGRAMMAZIONE ANNUALE 

CITTADINANZA E COSTITUZIONE
OBIETTIVO FORMATIVO: Cogliere il valore delle regole che permettono a tutti di relazionarsi collaborando, nel rispetto delle peculiarità di ciascuno.
	Obiettivi 
di apprendimento
	Finalità
	Contenuti e attività

	NUCLEO TEMATICO:

DIGNITÀ UMANA
	

	• Acquisire consapevolezza di sé.

• Riconoscere su di sé e sugli altri emozioni e bisogni.

• Sviluppare un atteggiamento solidale ed empatico.
	• Rafforzare il sé come persona in grado di esprimere e, nello stesso tempo, controllare bisogni ed emozioni.
	• Narrazioni.

• Conversazioni guidate.

• Giochi di gruppo.

• Verbalizzazione di vissuti personali.

	NUCLEO TEMATICO:

IDENTITÀ ED APPARTENENZA
	

	• Riconoscere su di sé le proprie capacità e difficoltà.

• Conoscere le norme igieniche di cura di sé e dell’ambiente circostante.

• Comprendere che ogni ambiente di vita quotidiana è regolato da norme.
	• Riconoscere su di sé bisogni ed emozioni e comprendere che nell’altro ve ne sono altrettanti simili o diversi.

• Rispettare ed aver cura di sé, degli altri e degli ambienti di vita quotidiana.

• Acquisire fiducia nelle proprie capacità.
	• Giochi di ruolo.

• Verbalizzazione di vissuti (so fare, non so fare, provo a fare…)

• Elaborazione di regole per stare bene insieme in classe.

• Attività di educazione alimentare.

• Attività di educazione motoria.

	NUCLEO TEMATICO:

ALTERITÀ E RELAZIONE
	

	• Esprimere le proprie emozioni e i propri bisogni.

• Utilizzare parole e comportamenti adeguati agli altri e agli ambienti di vita quotidiana.

• Imparare ad accettare e a rispettare tutti i compagni di classe.

• Rispettare il proprio turno nelle conversazioni e nelle diverse attività quotidiane.

• Saper condividere con gli altri materiali e giochi.

• Collaborare nei lavori di gruppo.
	• Comprendere che nella relazione con gli altri è essenziale l’assunzione di regole (diritti e doveri) condivise che permettano ad ognuno di dispiegarsi come persona nel rispetto dei diritti dell’altro.
	• Verbalizzazione dei propri stati d’animo e dei propri atteggiamenti con relativa conversazione di gruppo o individuale.

• Riflettere sui motivi e sulle conseguenze che hanno generato un conflitto e individuazione delle possibili condotte da mettere in atto per la sua risoluzione.

• Giochi e attività di gruppo.

	NUCLEO TEMATICO:

PARTECIPAZIONE
	

	• Interiorizzare le regole della scuola, della classe e delle diverse attività sia di gioco che didattiche.

• Comportarsi correttamente con gli altri ed aver cura degli oggetti propri, altrui e comuni e degli arredi scolastici.

• Partecipare ad attività solidali.
	• Interiorizzare regole condivise e sviluppare comportamenti collaborativi e di cura del diverso da sé.

• Assumere comportamenti autonomi ed autoregolativi.
	• Esecuzione di attività scolastiche e compiti.

• Portare a termine incarichi di classe.

• Giochi e lavori di gruppo.


